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①プレジデントチョイスを１箱ご購毎にケログリーン

（一箱32本入り/S.R.P$30)を１個プレゼント！

②プレジデントチョイスを5個まとめてご購入されると、さらに１

個と（一箱32本入り/S.R.P$30)を１個プレゼント！

③プレジデントチョイスのお試し１０パケットをご購入毎にケロ

グリーン５本プレゼント！

健康をお届けして48年

2026.Vol-554

日照時間も長くなりました。気持ちの良い朝は深呼吸、夕方は

軽く汗をかく程度に散歩をしてみてはどうでしょう。今月はパ

ケット製品のプレジデント チョイスをご紹介します。生活習慣

（食事、運動、睡眠）を見直し、サプリメントを上手に補給して、

健康な毎日をお過ごしください。

「プレジデント チョイス」の「お試し１０パケット」をご存じです

か？ メンバー価格＄３５とお求めやすい価格ですので、この機

会を是非ご利用ください。先ずは１０日間お試しください。
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985年のある日、弊社の会長MR.TORIIは、

自分の摂っている製品を一瓶づつ開けて摂

るのが面倒で、「まとめて一パックにすれ

ば、いいじゃないか！」と思いつき、一つ

のパケットのに一回分をまとめて入れるよ

う指示しました。しかし、パッケージ内で

の成分変化など確認するのに何度も検査し

なければならず、時間はかかりましたが、

1985年ようやく製品になりました。。製品

名はプレジデントが選んだものだから「プ

レジデント チョイス」そのままです。現

在６代目のプレジデントチョイスです。こ

れは原材料にこだわり、品質のよいものが

出るたびに、パケットの製品内容を変えて

グレードをアップしてきたためです。会長

は今年９０歳、まだまだ現役です！ 毎月

のように日本へ行き、日本ではじっとして

いることがありません。そして、ポケット

には必ずこのプレジデントチョイスが入っ

ています。毎朝いくつものサプリのボトル

を開ける必要がありませんから、人一倍面

倒なことが嫌いな会長には欠かせない製品

です。皆様もぜひ、一度お試しください。
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プレジデントチョイス物語

ケールとブロッコリーのいいとこどりをして作られた

「ケロッコ」は美味しいだけでなく、ケールとブロッ

コリーよりも豊富な栄養が含まれています。そのケロ

ッコを丸ごとパウダーにし、更に乳酸菌とイヌリンを

配合したのがKERO GREENです。高級野菜ジュース

のような贅沢な美味しい青汁です。

４

SRP$50 /10 packs(90 tabs)

SRP$300/60 packs (540 tabs)

今月のスペシャル

①

②

③

「ケロッコ」という野
菜



PRESIDENT CHOICE

マグナス社の鳥居会長が創業以来愛用してきた製品を一つのパッ

クに詰めはじめたのがプレジデントチョイスの始まりです。常により良

いものを追い求め、４７年の年月を経てプレジデントチョイスも昨年６

代目になりました。手軽でしかも単品では得られない相乗効果を得

られる、まさに最高級の栄養補助食品です。
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「海のミルク」とも言われる

ほど栄養豊富な牡蠣には、

    タウリンや亜鉛、グリコーゲンな

ど肝機能に有効な成分がバランス

よく含まれています。また、亜鉛は

細胞の代謝に必要不可欠な栄養

素で、爪や髪の毛などのタンパク

質の代謝を助けるだけでなく、 細

胞を若返らせると言われ、老化防

止、エネルギー増強には欠かせま

せん。その牡蠣肉から抽出したエ

キスをカプセルに閉じ込めました。

東洋の神秘と西洋の栄養学を融

合した２１世紀のサプリメント。心

臓、目、記憶にフォーカスした総合

栄養補助食品です。

天然の無臭ニンニク、金時生姜、

ウコン、シジミ濃縮エキスを１カプ

セルに配合。細胞を活性化させ、

血行促進、エネルギーをアップさせ

ることを目的とした逸品。

古来より最上級の上薬として珍重

されてきた霊芝、アガリクスなどの

薬用キノコに海藻濃縮エキス、乳

酸菌、GMT-SODを配合し、特許

製法で作られた免疫機構を強化す

る逸品です。

椎茸の傘の部分よりも何倍もの

パワーを持つ菌糸体を１００％抽

出し、さらに長寿海藻から抽出し

たアスコフィランを配合した免疫

力強化を目的とした製品です。 ■KAKI OYSTER 

EXTRACT
$120 SRP / 90 soft gel caps

■GINKGO CoQ10 MAX
$84 SRP / 90 soft gel caps

■KAISO
$160 SRP / 240 tablets

■FUKKEN
$160 SRP / 330 tablets

■ROYAL JELLY PRO 
$120 SRP / 150 tablets

世界中で愛用されている神秘の栄養食ローヤルゼリーには認知機能を高

め、記憶力など脳機能の向上にも大変役立ちます。そのローヤルゼリーに

強力な抗酸化作用を有するプロポリスとビーポーレンを配合

しました。まさに最高傑作のロイヤルゼリー製品です。 ■GARLIC PLUS
$120 SRP / 150 tablets

お召し上がり方：一日に１パケット

を水、またはぬるま湯でお摂りくだ

さい。食後に摂られることをおすす

め致します。

便利なお試し１０パケット

もありますので、先ずはお

試しください！

一度は試したい

製品No.1!

1パケットに９粒（6種

類）

入っています。

SRP$300/60 packs (540 tabs)



年々、地球温暖化の影響で桜の開花が早まってい
ます。このマグナスニュースを手にする頃には、日本の

桜も盛りを過ぎているかもしれません。しかし寒い北

国では、これからが見頃でしょう。

私は2月上旬、ベトナムのダラットという街を訪れまし

た。ダラットは標高1500メートルの高地にあり、一年

中温暖な気候の街です。フランス統治時代には避暑

地として栄え、美しい自然と落ち着いた雰囲気を持つ

場所です。アメリカに住むベトナム人の友人から「一

度は訪れるとよい」と勧められていたこともあり、今回

ある方の紹介でベトナム国立大学の国際部長と面会

する機会を得て、念願のダラットを訪れることができま

した。実際に訪れてみると、まさに絵に描いたような美

しい街で、桃源郷といってもおかしくないほどでした。

2月初旬にもかかわらず気候は穏やかで、桜の一種

である桃桜が満開となり、春爛漫の景色が広がって

いました。

大学の学部長はとても親切な方で、5日間の滞在の
うち4日間も街のさまざまな場所を案内してください

ました。国立ダラット大学には約13,000人の学生が

学んでおり、日本語を学ぶ学生は約100名、韓国語

を学ぶ学生は約300名いるそうです。私が初めてベト

ナムを訪れた頃は日本車が圧倒的に多かったのです

が、現在は現地メーカーの車が増え、それに続いて韓

国車、中国車が多く見られるようになりました。観光客

も日本人はほとんど見かけず、韓国人観光客の多さ

が印象的でした。

国際学部長は日本語と韓国語を話すことができ、と
ても親日的な方でした。「もっと日本語を学ぶ学生を

増やしたい」と話されたので、私はささやかでも何か

協力できるかもしれないと思いました。例えば、山梨

県にあるマグナスウェルネスハウスに

毎年数名の学生を招き、日本を体験してもらうなど

の協力ができればと思いました。そんな夢を語り合

いながら、親交を深めることができ、本当に意義の

あるベトナム旅行でした。

現在の世界情勢を見ると、不安な出来事も多く、
時には地獄のように感じることさえありますが、本来

は、お互いを尊重しながら共に生きていくことが大

切ではないでしょうか。日本や韓国は欧米に学びな

がら努力し、先進国となりました。しかし、その一方

で多くの課題も抱えています。合理化が進みすぎた

結果、いわゆる「きつい・汚い・危険」といわれる３K

の仕事を担う人が減り、外国から多くの人材を受け

入れているのが現状です。ベトナムからも多くの人

が日本で働いています。しかし、ベトナムも今後さら

に発展すれば、ベトナム人たちヘルプを必要とする

時代が来るかもしれません。

生活水準が高くなれば、必ずしも幸せになるとは
限りません。やはり一番大切なのは、心と体の健康

だと思います。そこで改めて健康食品の意義につい

て考えてみました。健康食品は、体調が悪くなってか

ら対症療法のように摂るものではなく、日頃から必

要な栄養を補い、健康を維持するために役立てるも

のではないでしょうか。私自身、この年齢になっても

元気に過ごせているのは、日頃からの健康習慣の

おかげだと感じています。

今月のスペシャルは「プレジデントチョイス」です。
何を摂ったらよいかわからない方は、ぜひ一度試し

てみてはいかがでしょうか。しばらく続けていただく

ことで、きっと期待以上の変化を感じていただけると

思います。

会長室だより

鳥居欣一
高原リゾートのダラットの街
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FIRST CLASS MAIL

●「60歳を過ぎてからは、疲れやすいのは仕方ないことだと

思っていました。だから、ウォーキングをしたり、果物を多く

摂るようにしたりしてみたのですが、あまり効果は感じられま

せんでした。そんな時、私の体調を心配していた娘がクリスマ

スに『プレジデントチョイス』をプレゼント

してくれたのです。翌日からさっそく飲み始め

たら、その違いにすぐ気づきました！今では1日

おきに1包ずつ飲んでいますが、体調はすこぶる

良好です。旅行にも必ず『プレジデントチョイス』

を持っていきます。」Y.Sasaki(Los Angeles,CA)

●「ずっと『プレジデントチョイス』を試したかったのですが、

会員価格でも$210というのはちょっと予算オーバーで、いつも

躊躇していましたが、昨年にトライアルが出たのですぐ購入し

試しました。私はすっかり気に入ってしまいました。以前は

『ギンコCoQ10マックス』、『福健』、『ローヤルゼリーゴー

ルド』を別々に購入していましたが、計算してみると

『プレジデントチョイス』を１箱買った方が安く

済みます。それに1包で色々なサプリを一度に摂

れるのも魅力です。健康維持には欠かせないサプ

リです。K.Choi(Seattle, WA)

●大きめの人参：3～4本（千切り）

●青ねぎ：2～3本（小口切り）

●パクチー：大さじ2（みじん切り）

●ごま油：大さじ2

●はちみつ：大さじ1

●レモン汁：大さじ1

●しょうが（すりおろし）：小さじ1

●にんにく（すりおろし）：1片

●いりごま：小さじ2

●チリクリスプ：小さじ1～2（お好みで）

●塩：適量

作り方

❶：人参にひとつまみの塩をふり、軽く和える
。5～10分置き、水分を軽く絞る。❷：ボウルに
ごま油、はちみつ、レモン汁、しょうが、にん
にく、いりごま、チリクリスプを入れてよく混
ぜる。❸：②に人参、青ねぎ、パクチーを加え
、全体よく和える。❹：塩で味を調え、器に盛
り付けて完成。
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