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①로얄젤리 프로를 사시면 핸드& 네일 크림($18상당)또는
비타민C（$16상당）중 하나 선물(선택 가능)！

②로얄젤리 프로를 5개 사시면 로얄젤리 하나를 더 받음과
동시에 핸드& 네일크림과 비타민C 중 선택 가능！

③마그나스의 기초 화장품(UV 제외) $100이상 구입하시
는 여러분들께 비타민C 혹은 핸드&네일 크림을 선물！

건강 배달 48년

2026.Vol-555

이번 달은 어머니날이 있습니다. 감사의 마음을 담아 아름다움과

건강을 선물해 보시는 건 어떠신가요? 어머니처럼 돌봐주신 분

들께, 또는 어머니이신 당신 자신에게도 아름다움과 건강을 위한

선물로 로얄젤리 프로를 꼭 이용해 보시기 바랍니다. 이번 달

스페셜은 로얄젤리 프로와 마그나스 기초 화장품입니다.

전 세계에서 사랑받고 있는 신비의

영양식, 로얄젤리.로열젤리는 인지

기능을 높이고 기억력 등 뇌 기능

향상에도 큰 도움을 줍니다.

이 로얄젤리에 강력한 항산화 작용을

지닌 프로폴리스와 해독 작용을 돕는

비폴렌을 배합한 최고의 로열젤리 제품이 바로
“로얄젤리 프로”입니다.
●로얄젤리
꿀벌의 일벌이 분비하는, 여왕벌만을 위한

특별한영양식입니다.단백질·비타민·미네랄이

풍부하여, 미용과 건강 관리를 몸속부터

도와주는 원료로 인기가 있습니다.

●프로폴리스

프로폴리스는 꿀벌이 나무의 수지, 꽃봉오리

등에서 채취한 물질에 자신의 효소를 섞어 만

든 천연 보호 성분으로, 벌집을 외부의 세균과

바이러스로부터 지키는 역할을 합니다.강력한

항균·항산화 작용을 가지고 있어 면역력 관리

에 도움을 줄 수 있으며, 몸속 활성산소를 억

제해 건강 유지에 기여합니다.

● 비폴렌（화분）
꿀벌이 모은 꽃가루로, 자연의 완전

영양식이라고도 불리는

식품입니다.아미노산·비타민·미네랄을 균형

있게 함유하고 있어, 영양 보충과 활력

증진에 도움을 줍니다.
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로얄젤리 프로
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SRP$120/150 tablets

이 번 달 스 페 샬

월

● ローヤルゼリー
ミツバチの働きバチが分泌する、女王バチ
専用の特別な栄養食です。タンパク質・ビ
タミン・ミネラルが豊富で、美容や体調管
理を内側から支える素材として人気があり
ます。

●プロポリス
ミツバチが植物の樹脂などを集めて作る、
巣を守る天然の防御物質です。強い抗菌・
抗酸化作用があり、

● ビーポーレン（花粉）
ミツバチが集めた花粉で、自然の完全栄養
食とも呼ばれる食品です。アミノ酸・ビタ
ミン・ミネラルをバランスよく含み、
栄養補給や元気サポートに役立ちます。

마그나스의 핸드 & 네일 크림은 기존의 핸드크림과 달리 손뿐만 아니

라 건강한 손톱을 위한 크림입니다.보습력이 뛰어난 세라마이드를 비

롯해 플라센타, 콜라겐, 케라틴, 갈근 추출물, 히알루론산, 모란 추출

물, 스템셀 성분 등을 풍부하게 함유하여 피부 탄력 회복과 기 미·주름

예방, 손상 개선에 도움을 주는 손과 손톱을 위한 크림입니다.

$100이상의
화장품

둘중 하나
present

またはSRP$18 

둘중하나
present

둘중 하나
present

Magnus News는 마그나스 회원을 위한 월간 뉴스 레터입니다. 뉴스 레터에 게재된 특별
프 로모션은 회원분들만을 대상으로 제공됩니다.마그나스회원이 아니신 분도 마그나
스 제품 구매는 가능하지만, 가격이 다를수있음을 양해 부탁드립니다. 마그나스회원
가입은 웹사이트에서등록하실 수 있습니다.。



미용에 기쁜 성분로열젤리에는 아름다움을 지원하는
영양소가 균형 있게 함유되어 있습니다.

●단백질・아미노산

피부나 머리카락의 기본이 되는 성분

●비타민B군

피부의 턴오버（재생）를 서포트

●미네랄

피부이 재생과 생성

●특유 성분（데센산）

로얄젤리 특유의 미용·건강 지원 성분인 ‘데센산’은 여성

호르몬(에스트로겐)과 비슷한 작용을 하며, 갱년기에 나타나기

쉬운 불안감, 요통, 어깨 결림, 냉증 등을 완화하는 효과를

기대할수 있습니다.

●유사 파로틴

노화에는 40세 전후부터 시작되는 ‘가짜 노화’와 60세 이후

부터 시작되는 ‘진짜 노화’가 있다고 합니다.가짜 노화는 침

샘 호르몬(파로틴)의 분비 감소로 인해 발생하지만, 외부에서

이를 보충하면 최소 20년 정도 젊음을 연장할 수 있다고 알려져

있습니다.로얄젤리에는 이 파로틴과 유사한 물질이 다량 함유

되어 있습니다.

【 미용에의 중요한 역활 】

●피부 탄력과 윤기를 지원합니다.

로얄젤리의 영양 보충을 통해 내부로부터 차오르는듯한

탄력있는 피부로 가꿔줍니다.

●안티에이징

항산화 작용에 의해 젊음을 유지하고 생기있게

하는데 도움

●피부트라블 예방

건조함과 피부 트러블을 예방하여 건강한

피부로 가꿔줍니다.

●홀몬 밸런스 서포트

자율신경을 조절하여 호르몬 균형으로 인해 나타나는 피부

상태를 정상화합니다.

로얄젤리와 미용

나이가 들면서 혈관의 탄력성이

저하되면 혈류가 나빠지고, 혈관

벽에 가해지는 압력이 높아집니다.

또한 노화로 인해 자율신경의 기능

도 약해지기 때문에 혈압 변동의

리듬이 흐트러지는 원인이되기도 합니다.

이처럼 나이가 들수록 혈압이 높아지기 쉬운

것은 사실이지만, 고령이라고 해서 혈압이 높

은 것을 어쩔 수 없다고 생각해서는 안됩니다. 

혈압이 높은 상태가 지속되면 약해진 혈관에

강한 압력이 가해져 합병증을 유발할 수 있기

때문입니다.자각 증상이 없더라도 고혈압은

다양한 위험을 동반하므로, 혈압을 높이지 않

는 생활 습관을 유지하는 것이 중요합니다.

로얄젤리와 고혈압 예방

여왕벌의 먹이인 로얄젤리.

그 로얄젤리의 단백질 가수분해물에

포함된 성분을 분석한 결과, 아미노산으로 구

성된 펩타이드가 발견되었으며, 이 성분들이

혈압을 상승시키는 효소의 활성을 억제함으로

써 혈압을 낮추는 작용과 관련이 있다는 것이

다양한 연구를 통해 밝혀지고 있습니다.

나이가 들었으니 혈압이

높은 것은 당연하다고

생각하시나요？

로얄젤리란 무엇인가요? 로얄젤리는 일벌이 분비하는 특별한 영양식으로, 여왕

벌만 이 평생 먹는 것으로 알려져 있습니다. 이 때문에 ‘젊음을 지탱하는 자연의

선물’로 주목받고 있습니다.로얄젤리는 영양의 보고로, 40종 이상의 영양소를

균형있게 함 유하고 있으며, 인체에서 합성할 수 없는 필수 아미노산을 비롯해 체내

균형을 돕는 각종 미네랄과 비타민이 풍부하게 들어 있습니다. 또한 데센산과 유사

파로틴등 로열젤리만의 고유 성분도 포함되어 있습니 다.주요 효능으로는 갱년기

증상 완화, 피로 회복, 피부 미용 및 안티에이징, 면역력 향상등 다양한 효과가

기대됩니다.

마그나스의 「로얄젤리 프로」는

로얄젤리를 주성분으로 하고 , 

프로폴리스와 비폴렌을 균형있게

배합한 한단계 높은 로얄젤리

제품입니다.하루 2정을 기준으로

섭취해 주세요.

로얄젤리 프로



Mr. Torii’s Message

鳥居欣一

2월에 베트남을 여행했을 때는 복사꽃과 벚꽃이
피어 있었고, 지난달 중순에 한국 서울에서는 벚꽃이
만개하여 매우 화려했습니다 .올해도 일본과 한국은
예년보다 여름이 빨리 찾아온다고 합니다. 그 더위는
제가 어렸을 때와는 비교도 안 될 정도로 40도를 넘는
혹서라고 하니 놀라울 따름입니다.

 만약 미국과 이란의 전쟁이 끝나지 않는다면
우리의 생활이 어떻게 될지 걱정됩니다. 석유는 단순히
휘발유뿐만 아니라 우리의 생활 전반에 밀접하게 관련된
다양한 제품의 원료이기 때문입니다. 하루빨리 평화가
찾아오기를 바랍니다.

 이제 본론으로, 마그나스의 대표 제품인표고버섯
균사체의 재배부터 원료 추출, 제품화까지의 경영을 맡게
되었다는 것은 이미 알려드린 바와 같습니다.이 표고버섯
균사체의 장점은 알면 알수록 놀라운 힘이 있다는 것을
다시 한번 확인하고 있습니다.

더 좋은 원료를 만들고자 제조 직원들을 독려하고 있습니
다. 사실 이번 한국 출장은 한국에서 두 개의 병원을 운
영하는 손 사장님의 배려로, 임상 실험을 하게 되었습니
다. 좋은 결과가 나오기를 기대하고 있습니다. 손 사장님
은 과거 마그나스의 ‘’을 한국에서 수입 판매해 주신 분으
로 표고버섯 균사체의 힘을 잘 알고 있는 분입니다.
그의 지도 아래 이번 임상 테스트가 진행됩니다.
건강을 유지하기 위해서는 면역력을 강화하는 것이 절대
조건입니다. 표고버섯 균사체(Fukken)는 건강의 기본인
체력을 증강시 키는 힘이 반드시 있다고 보증합니다.

 저는 올해 7월에 만 90세가 되는데, Fukken을
판매한 이후  45년 동안 계속 복용해 왔습니다 .
그 덕분에 큰 병 없이 지금까지 건강하게 지낼 수 있었
습니다. 또한 올해 1월에는 대만을 방문하여 대만 한방
협회 회장이 표고버섯 균사체를 협회의 제품으로 채택해
적극적으로 보급하겠다고 약속했습니다. 즉, 한약의 하나
로 취급하겠다는 것입니다.
여러분들도 병에 걸린 후 건강식품을 찾는 것이 아니라, 
병에 걸리지 않기 위해 미리 섭취하길 바랍니다. 많은 분
들이 후켄을 선택하는데는 그만한 이유가 분명히 있습니
다. 
 

 표고버섯 균사체를 재배하기 위해서는 최고
품질의 종균 준비부터 시작하여 , 사탕수수 찌꺼기
(바가스)와 쌀겨를 섞은 배지에 균을 심고, 빛·온도·습도를
관리하며 몇 달간 숙성시킵니다. 그 후 냉장 상태에서 다
시 몇달간 극한 환경을 만들어 강한 균사체가 형성되도록
합니다.
이후 균사체에서 추출한 엑기스를 동결건조하여 원료를
완성합니다.이 과정을 글로 보면 간단해 보이지만 실제
로는 매우 세밀한 공정이 포함되어 있습니다. 90% 이상
이 수작업입니다. 효율적으로 만들 수 있지 않느냐고 생
각할 수도 있지만, 현대식 효율화가 진정한 가치를 훼손
하는 경우도 있습니다.건강식품의 목적은 진정한 건강 증
진에 도움이 되는 것이어야 합니다.

진짜 건강을 원하는 분은 반드시 ‘진짜’를 선택 하
시기 바랍니다. 요즘은 인터넷을 통해 다양한 정보를 얻는
시대입니 다.글로는 얼마든지 유리하게 쓸 수 있습 니다.그
정보에 속 는 사람이 많은 현실이 안타깝습니다.

 마지막으로 흥미로운 이야기를 하나 하겠습니다.

코끼리와 쥐 중 어느 쪽이 더 오래 살까요? 몸이 작은 쥐가
에너지 소비가 적어 더 오래 살 것 같지만, 실제로는 코끼리
가 더 오래 삽니다.그 이유가 매우 흥미롭습니다.인간 수명
이 75세라고 할때 평생 7억 3천만회 호흡한다고 합니다.

이 횟수는 누구에게나 동일하게 주어지지만, 호흡을 빨리
쓰면 수명이 짧아집니다

.

쥐는 매우 빠르게 움직이기 때문에 호흡이 빨라 수명이 짧
습니다. 반면 코끼리는 여유롭게 생활하여 호흡이 느리고
오래 삽니다.

인간도 마찬가지입니다.주어진 호흡을 여유롭게 사용하며
천수를 누리시길 바랍니다.

또 하나 덧붙이자면, 현대인은 음식을 제대로 씹지 않고 삼
키는 경우가 많습니다.꼭꼭 씹어 천천히 드시기 바랍니다.
잘 씹는 것은 뇌에 좋은 자극을 주고, 소화기관의 부담을 줄
여줍니다.

또한 즐겁게 먹고 감사하는 마음을 가지면 건강이 더욱 좋
아집니다.

 이 글을 읽고 실천하신 분들은 그 효과에 놀라실
것입니다. 건강해지는 것은 그렇게 어려운 일이 아닙니다.

몸의 이상과 질병의 85%는 잘못된 생활습관에서 비롯됩
니 다 . 이 점 을 꼭 기 억 하 시 기 바 랍 니 다 .
의사가 아니라, 바로 당신 자신이 자신의 주치의입니다. 
90세가 되어 느끼는 것은 ‘인생 100세 시대’가 생각만큼
쉽지 않다는 것입니다.현재 65세인 사람이 90세까지 살
확률은 50% 이상이지만, 실제로는 75세 전후에 많은 사람
들이 독립적인 생활이 어려워집니다.이 사실을 염두에
두고 생활습관을 개선해야 합니다.

 식사, 운동, 수면 상태를 점검하시기를 바랍니다. 

75세까지는 어떻게든 버틸 수 있지만, 그 이후를 대비해야
합니다.

예를 들어 수면 부족이 계속되면 낮에라도 충분히 자고, 과
식이 이어졌다면 하루 정도는 식사를 줄이는 등의 몸에 대
한 작은 배려만으로도 몸은 회복하는 능력을 가지고 있습
니다. 저는 이 방법을 ‘도리이식 3일 건강법’이라고 이름 붙
이고 실천하고 있습니다.
지나치게 건강에 집착하기보다, 나쁜 생활습관을 계속 가
져 가지않도록 합시다.

    Kinichi Torii
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Royal Jelly Pro복용후기

새로운 로얄젤리는 로얄젤리 + 비폴렌 + 프로폴리스의 복합 섭취는 항산화, 항염, 면역 조절, 피부 및
조직 회복, 대사·호르몬 균형, 근육 기능 유지까지 다양한 방면에서 시너지 효과 기대!! 

  ●로얄젤리 480mg ●비폴렌 18.2mg●프로폴리스 18.2mg 

♧마그나스의 로얄젤리 제품을 오랫동안
섭취한 저로서는 정말 좋습니다. 소화에도
어려움이 있었는데 소화에도 많은 도움이
되었고 피곤하지 않게 되었습니다. 
2달전부터 새로나온 로얄젤리를 복용하고
있는데 이전것과 차이점은 아직 모르겠습니다. 
그래도 이전부터 많은 도움을 받았기에 특별히
다른 효과가 없다고 해도 계속 먹을 생각입니다.

   LA T S

♧51세로 갱년기로 힘든 시간들을
보내고 있었습니다. 신기하게도
마그나스의 로얄젤리 프로를 먹기 시작
하면서 증상이 많이 완화되었습니다. 
체력도 좋아져 갱년기 이전으로 돌아간것 같습니다. 
이전에 일본에 있을때 너도나도 로얄젤리가 좋다고
먹을때 정말 그럴까 생각했는데 지금 제가 체험
하고 있습니다. 
   NJ K S

♧ 로얄젤리를 먹고 저는 무엇보다 피부가
좋아졌습니다. 20대에도 좋지않았는데 지금은
50대인데 피부가 어느때보다 좋습니다.
젊어지는 비타민이라고 해서 먹기시작하긴
했는데 어쨌던 하루에 3개씩 2년정도 먹고있습니다.
     NV S K

♧한동안 피로가 쉽게 풀리지 않고, 잠을 많이 자도
아침에 일어나면 개운한 느낌이 없어서 이것저것
알아보다가 로얄젤리가 면역력이나 활력에 좋다는
이야기를 많이 보게 됐습니다. 큰 기대는 하지 않고
시작했어요.
그런데 환절기만 되면 목이 쉽게 칼칼해지고
피곤하면 바로 감기 기운이 올라오곤 했는데, 
로얄젤리를 먹는 동안에는 그런 증상이 조금
줄어든 느낌이 있었습니다. 
물론 드라마틱한 변화는 없지만 왠지 더욱
건강해진 느낌입니다.
   LA S. S
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