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健康をお届けして48年
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今月のスペシャルは「福健」です。免疫力アップに是非おすす

めしたい製品です。「福健」は50年近く御愛用者の皆様に絶

賛されている製品で、多くの体験談が寄せられています。

今回、以前のマグナスニュースでお知らせした韓国の病院で

行われた臨床テストの報告を載せましたのでご覧ください。

「福健」は免疫力を高めることは勿論ですが、肝臓を労わるこ

とから、疲れやすい方やお酒を召し上がる方、風邪をひきやす

い方に最適です。この機会に是非お試しください。
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22301 S. Western Ave. Suite 104 Torrance, CA 90501
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「福健」をご購入の皆様に「ビタ
ミンＣ($16SRP/100tabs)」を１個
プレゼント！

今月のスペシャル

プレゼント

SRP$160 /300tablets

「福健」はシイタケ菌糸体に腸内環境を整えるナノ乳

酸菌と乳酸菌のエサになるイヌリンを配合した製品で

す。

古来から肝臓に良いとされてきたシイタケですが、キノ

コの傘の部分よりも菌糸体のほうに優れた栄養、効能が

あることが明らかになったことから、マグナスはそのシ

イタケ菌糸体にいち早く注目し、健康食品として取り入

れました。４０年経った今でも多くの御愛用者がいるの

は、「福健」に対する絶大なる信頼とその効果です。

「福健」は２千種類を超えるシイタケ菌の中から１種類

だけを厳選し、培地で育て、独自の製法でエキスにする

のですが、それには７カ月もの歳月がかかります。

ビタミンCの主な働きは❶抗酸化作用、❷コラーゲ
ンの生成、❸免疫力のサポートなどです。人の体内
では作れないため、食べ物から絶えず補給しなくて
はなりません。

「福健」を5個ご購入の皆様に
「福健」をさらに1個とビタミン
Ｃ($16SRP/100tabs)を１個プレ
ゼント！

1970年代以降、栄養学や医薬学の分野で、シ

イタケ菌糸体に含まれる成分（特にレンチナ

ン）の免疫活性作用が注目され、抗がん剤、

肝炎などの医療分野だけでなく、健康食品と

しての研究が本格的に始まりました。 諸外国

でも注目され、日本を始め多くの特許を取得

してきた成分L.E.Mが福健の

主原料です。
シイタケ子実体

菌糸体
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福健の主原料は椎茸菌糸体！

なぜ「福健」に乳酸菌を配合したの？

シイタケ菌糸体 →「守る力へのアプローチ」
＋
ビタミンC →「抗酸化・免疫機能を支える」

つまり、シイタケ菌糸体が免疫系への働きかけを期待される素
材なのに対して、ビタミンCは免疫細胞が正常に機能するため

の栄養素であり、さらに酸化ストレスから細胞を守る抗酸化作
用があります。ビタミンCはコラーゲン生成にも必須なので、

皮膚や粘膜など身体のバリア機能を支えるという別の利点もあ
ります。

私たちの腸には、体を守る免疫細胞がたくさん集まっていま

す。そのため、腸は「最大の免疫器官」ともいわれ、健康を

守るうえでとても大切な場所です。シイタケ菌糸体は、腸の

免疫細胞に働きかけるとともに、免疫の中心的な役割を担う

T細胞との関わりについても研究されてきました。乳酸菌も

また、腸内環境を整え、私たちの健康を内側から支えてくれ

る大切な存在です。だからこそ「福健」では、シイタケ菌糸

体と乳酸菌を組み合わせ、さらに乳酸菌のエサとなるイヌリ

ンも配合したのです。

プレゼント
【ビタミンC＋ 】

ビタミンCの主な働きは❶抗酸化作用、❷コラーゲン
の生成、❸免疫力のサポートなどです。人の体内では
作れないため、食べ物から絶えず補給しなくてはなり
ません。

Seashells Cosmos



*病院理事長のDr.Shonよりマグナス会長Mr.Toriiへ
臨床データと共に送られた手紙

シイタケ菌糸体製品「福健」をご愛用いただき、誠にありがとうございます。この度、「福健」の有効成分で

あるシイタケ菌糸体抽出物 L.E.M® を自然豊かな韓国の病院で一定期間患者様に摂取していただき、その経過

について病院よりご報告をいただきました。血液検査や健康状態の変化などを総合的にまとめて頂いた結果、

特に注目されたのが、私たちの身体に備わる免疫機能に関係する免疫細胞「NK細胞活性」です。

がん患者様を対象とした調査では、3か月間の摂取後、

免疫細胞のひとつであるNK細胞活性について、21名中

、1８名が上昇という結果が確認され、全体として良好

な傾向が報告されました。また、別の療養病院で行われ

た調査でも、摂取された方へのアンケートから、「身体

が軽く感じられる」「元気が出る」「体力がついた」と

いった回答が得られ、食事量が増えた方も確認されるな

ど、健康状態について総合的に良好な結果が報告されて

います。

今回の結果は、すべての方に同じ変化が現れることを示

すものではありません。なぜなら体調や検査値の変化に

は個人差があるからです。また、L.E.M®は医薬品では

なく、今回の結果は特定の疾病の治療・予防効果を示す

ものではありません。それでも、長年シイタケ菌糸体製

品をご愛用いただいている皆様に、実際の医療現場で使

用していただいた結果をご報告できることは、皆様にと

っても安心につながるのではないかと思います。

これからも皆様の健やかな毎日に寄り添える製品をお届

けするとともに、シイタケ菌糸体 L.E.M®についての新

しい情報をお伝えしてまいります。

今後とも、皆様の健康生活に「福健」がお役に立つこと

を願っております。

Magnus Enterprises, Inc.

会長 鳥居欣一様 08.20.2026

このたび、貴社よりご提供いただきました「シイタ

ケ菌糸体抽出物 L.E.M®」について、当院の患者様

を対象に一定期間摂取していただき、その経過を確

認いたしましたので、結果をご報告申し上げます。

今回、がん患者様を対象とした調査では、シイタケ

菌糸体抽出物を約3か月間摂取していただき、血液検

査を通じてCBC、肝機能（LFT）、NK細胞活性な

どの推移を確認いたしました。その結果、特に注目

されたのがNK細胞活性の変化です。（中略）すべて

の患者様に同様の変化が認められたわけではありま

せんが、21名中18名（85.8％）においてNK細胞活性

の上昇または維持が確認されたことは、今回の調査

において特に興味深い良い結果であったと考えてお

ります。今後もシイタケ菌糸体抽出物 L.E.M®につ

いて貴社と情報を共有しながら継続的に検討してい

ければと考えております。

最後に私自身も愛用させていただき、至って元気

でおりますことをお知らせいたします。

医療法人 マグナス医療財団

理事長 孫 義俊

シイタケ菌糸体製品「福健」ご愛用者の皆様へ

シイタケ菌糸体 L.E.M.®について、病院から嬉しいご報告が届きました。

Magnus Hospital in Seoul , Korea

Armstrong  Hospital in Seoul , Korea



会長室だより
鳥居欣一

■ここロサンゼルスも今年の夏は猛暑が続きました。夜も寝苦し

くて熟睡できず、寝不足がたたって不覚にも風邪を引いてしまい

ました。風邪には滅法強いことを自慢していただけに残念です。

寝不足に、出張の疲れやストレスなど、重なったことが原因です

。幸い症状は軽く、熱もなくて咳がたまに出るくらいでしたが、体

のだるさが十日ほど続きました。少し前までは、長くても２～３日

で治っていた症状なので、今回は「君は90歳になったのだよ、

今までよりもっと心して生きよ」と天の声を頂いたと考え、尚一

層健康増進に励もうと思っています。元気に過ごせていると、健

康なのが当たり前だとつい思いがちで、体調不良になって初め

て健康のありがたさを知ることになります。それでは遅いのです。

健康な時こそ健康に気を配りましょう。 

■ スポーツの秋、食欲の秋、これから過ごしやすい気候になりま

す。皆さん、外に出て太陽と良い空気を満喫しましょう。夏の間

のエアコン漬けで体内は冷え切っています。体温が下がると免

疫力も落ちますので、思わぬ病気を発症し兼ねません。平熱は

人により差がありますが、一般的に35℃ (95℉) 台の人は低体

温と言われ、病気ではありませんが、放っておくと様々な不調に

繋がる可能性があります。 

■ 今月は椎茸菌糸体【福健】の特集です。マグナスは1980年

に【福健】と【ロイヤルグリーンシルク】 を発売しました。以来46

年という長期に亘ってマグナスの主力製品の地位を占めている

のは、それだけ効果の高いものである証拠です。今まで【福健】

は製造の全工程を製薬会社に依頼していましたが、ご縁があり

、栽培から抽出に至るまでのすべてを経営することになったこと

は前にもお話したと思います。 この歳になっても、さらに経営を

引き受けたのは、ただ多くの方に健康になってほしいと思うから

です。健康食品業界に於いて椎茸菌糸体は非常に注目されて

おり、複数の異業種企業との合同研究のプロジェクト(ペット用

健康食品、花や野菜の肥料など)も既にスタートしています。台

湾の漢方医薬学会の会長さんも興味を示し、漢方薬として使う

為の原料を大量に購入して頂きました。また、韓国マグナスホス

ピタルの孫理事長のご協力の下、ガン患者2１名の皆様に椎茸

菌糸体のクリニカルテストを三ヵ月に亘って実施して頂きました

。結果はマグナスニュース内に掲載しています。 予想通り、免疫

力に関して良い結果が得られました。椎茸菌糸体【福健】は本

当に素晴らしい健康食品です。 誰にも真似できない製法で、栽

培から抽出まで一年間じっくりと丹精込めてつくっています。私

自身【福健】を約半世紀摂り続けています。私の健康の90％は

【福健】のお蔭だと断言できます。

■ 健康長寿で一番大切なのは「体力」です。体力はエネルギ

ーだけでなく抗体力が重要です。風邪をよく引く人は要注意

です。私が風邪を引いても悪化しないのは【福健】を摂って抗

体力をつけているからです。健康を保つのに最も重要なのは

毎日の生活習慣です。因みに、90歳まで生きられる人は男性

は四人に一人、女性は二人に一人と言われています。しかし、

90歳から100歳となると千人に一人くらいです。更に、自活で

きるかどうかとなると本当に僅かです。でも諦めないでくださ

い。①良い生活習慣を保つ ②好奇心を常に持つ、この２つが

健康長寿を得る鍵を握っています。つまり、元気に生きようとい

う強いマインドを持つことが大切です。今日からでも遅くありま

せん。人生を楽しもうではありませんか！ 

■ 先日、テキサス州エルパソ在住のマグナスメンバーのCさ

んから嬉しいお電話を頂きました。マグナスの【コラーゲン】を

摂り始めてから歯茎が健康なピンク色になったと歯医者さん

から褒められたそうです。その話をCさんがお友達に話したと

ころ、歯茎のトラブルに悩む人達が次々と【コラーゲン】を摂る

ようになり Cさん同様歯茎の状態が改善しているそうです。電

話を受けたスタッフも早速通常より多くとりはじめ、暫くしてデ

ンタルクリーニングに行くと、やはり歯茎が健康になっていると

言われたそうです。私はずっと毎日【コラーゲン】を摂っていま

すが、そういえばいつも歯医者さんから「ご高齢の割には健康

な歯茎ですね」と言われていました。歯茎の60％がコラーゲン

で構成されているのを知っていれば実に納得がいきます。 

■ さて、ベトナム中南部にダラットという標高約1,500mに広

がる高原の街があります。19世紀のフランス統治時代に避暑

地として開拓された歴史を持ち、現在も当時の面影を残すコ

ロニアル建築が点在していることから「東洋のパリ」としても

親しまれています。ここに、マグナスベトナム社の事務所が出

来ました。【福健】と【ロイヤルグリーンシルク】を主製品として

先月から普及活動をスタートしました。「マグナス式健康法」

の啓蒙に終わりはありません。

携帯で観る場合は、このＱＲコードを

携帯のカメラでかざすと、黄色のマー

ク がでますのでそれ

をクリックしてください。

チャンネル登録は無

料です。ぜひご覧く

ださい。チャンネル

登録・「イイね！」

よろしく！

www.youtube.com/@mr.torii.channel

YouTube

Mt.ToriiのYouTube好評です！みてね！



【材 料】

●コーンスターチ: 500g

(片栗粉ではなく、とうも

ろこし澱粉）

●コンデンスミルク:1缶

●バター:200g

【作り方】

❶：全ての材料をよく混ぜ、ならかな生地

にします。❷：生地で小さなボールを作り

軽く平らにします。フォークで表面に軽く

模様をつけます。❸：クッキングシート(天

板)に並べます。天板に油を塗る必要はあり

ません。❹：350℉(175℃）で15分ほど焼き

あげます。表面は白っぽいままでも、底が

ほんのりきつね色になればOKです。❺：少

し冷ましてから、おいしくお召し上がりく

ださい。

《ご愛用者の声》

MAGNUS ENTERPRISES, INC.
22301 S. Western Ave., Suite 104 Torrance, California 90501

This material is not intended to be interpreted as a diagnosis or prescription in any way. Information 
provided herein, for example, references to herbs as to their historical uses, may not be used as a 
substitute for professional advice or as an alternative to professional medical treatment. MAGNUS 
ENTERPRISES, INC. does NOT directly or indirectly dispense medical advice or prescribe the use of 
herbs as a form of treatment or assume responsibility if you choose to prescribe for yourself without 
your physician’s approval.

FIRST CLASS MAIL

■福健のお蔭30年

体の弱かった友人がとても元気になったのをみて、私も「福健」

を摂るようになりました。私は主人と子供2人、義母の６人家族です。

ある日、主人と子供、義母が風邪で寝込んだのに私だけ元気でとても驚

きました。いつもは私が最初に寝込むからです。これは「福健」を摂っ

ているからだとすぐにわかりました。それから家族で摂りだし、30年近

くになります。「福健」のお蔭で皆元気です。C.Kim/75 Seoul

■肝臓が元気に！

昨年のクリスマスギフトにマグナスの健康カレンダーと「福健」を父に

プレゼントしました。父はお酒が好きで、飲みすぎては体調を崩し一日

中青い顔をしているからです。「福健」が肝臓に良いと知り、お酒を飲

む前と後に必ず５個づつ摂ってもらいました。すると、二日酔いもなく

調子が良いというのです。「福健」の良さを知った父はお酒を飲む時は

勿論、毎日欠かさず摂るようになりました。疲れないようになっただけ

でなく、健康診断では肝臓の数値も良かったようで感謝してます。

E.Katsuda /28 Nagoya

■抗がん剤の副作用が軽減

抗ガン治療で体力も気力も食欲もない友人に椎茸菌糸体のことを話すと、

是非試したいというので、早速マグナスの「福健」を送りました。錠剤

なので、飲み込めずご主人が砕いてあげたそうです。２週間くらい経っ

てから、食事がとれるようになり、抗ガン剤の副作用も軽減してきた感

じがするというので、続けて摂りたいと連絡がありました。抗ガン剤で

自然治癒力が落ちてしまったので、少しでも免疫力をあげたいとのこと

です。抗ガン剤治療の1クールが終わり、一息ついたので「福健」を多

く摂って、体力をつけ、次の治療に備えることができます。と感謝され

ました。 S.Nakaya /55 Tokyo

セキーリョス

（コーンスターチクッキー）

美味しくて簡単！

10月のレシピ
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