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이번 달 스페셜 제품은 「후쿠켄(Fukken)」입니다.

면역력 증진을 원하시는 분들께 꼭 추천해 드리고 싶은 제품입니다. 

「Fukken」은 약 50년 가까이 많은 애용자분들로부터 꾸준히 사랑받

아 온 제품으로, 지금까지도 많은 체험담이 전해지고 있습니다.

앞서 『마그나스 뉴스』를 통해 알려드렸던 한국의 한 병원에서 진행

되었던 임상 테스트에 대한 보고서가 도착하여, 그 내용을 정리해

**2페이지(P2)**에 게재하였습니다.

「Fukken」은 면역력 증진은 물론, 간 건강을 서포트해서 평소 쉽게

피로를 느끼시는 분이나 술을 즐겨 드시는 분, 감기에 자주 걸리시는

분들께 특히 추천드립니다.

이번 기회에 꼭 한번 경험해 보시기 바랍니다.

Magnus Entreprises, Inc. 
22301 S. Western Ave. Suite 104 Torrance, CA 90501
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후켄을구입하시는여러분들께
비타민C ($16SRP/100tabs) 하나
선물！

이번달스페샬

Gift

SRP$160 /300tablets
「후켄」은 표고버섯 균사체에 장내 환경을 정돈하는 나노

유산균과 유산균의 먹이가 되는 이눌린을 배합한

제품입니다.예로부터 간에 좋다고 알려져 온 표고버섯은, 

버섯의 갓 부분보다 균사체에 더욱 뛰어난 영양 성분과

효능이 있다는 사실이 밝혀지면서, 마그나스는 일찍부터

표고버섯 균사체에 주목하여 이를 건강식품에 활용해

왔습니다 .약 40년이 지난 지금까지도 많은 분들이

「후켄」을 애용하고 계신 것은 「후켄」에 대한 깊은 신뢰와

그 효능에 대한 높은 평가가 있기 때문입니다.

「후켄」은 2,000종이 넘는 표고버섯 균주 가운데 한

종류만을 엄선하여 배지에서 배양한 후 , 독자적인

제조법으로 추출물 (엑기스 )로 만드는 제품입니다 . 이

과정에는 무려 7개월이라는 긴 시간이 소요됩니다.

비타민C의 중요한 역활은 ❶항산화 작용 ❷콜라겐
생성 ❸면역력 서포트등입니다. 비타민C는 사람의

몸안에서 만들수 없기때문에 먹는것으로부터 끊임
없이 보급해야만 합니다.

후켄을 5개구입하시는
여러분들께후켄하나더
plus비타민C하나선물

1970년대 이후 , 영양학 및 의약학 분야에서

* * 표고버섯 균사체에 함유된 성분 ( 특히

렌티난 )**의 면역 활성 작용이 주목받기

시작하면서, 항암제 및 간염 등의 의료 분야뿐만

아니라 건강식품으로서의 연구도 본격적으로

이루어지기 시작했습니다.

이 성분은 일본을 비롯한 여러 국가에서도

주목받아 왔으며, 다수의 특허를 취득한 성분인

L.E.M이 「후쿠켄」의 주원료입니다.
표고버섯 자실체

균사체
배지

균사체를
현미경으로
확대

바가스(사탕
수수 조직）
과 쌀겨

후켄의 주성분은 표고버섯 균사체！

왜 「후켄」에 유산균을 배합했는가？

シイタケ菌糸体 →「守る力へのアプローチ」
＋
ビタミンC →「抗酸化・免疫機能を支える」

つまり、シイタケ菌糸体が免疫系への働きかけを期待される素
材なのに対して、ビタミンCは免疫細胞が正常に機能するため

の栄養素であり、さらに酸化ストレスから細胞を守る抗酸化作
用があります。ビタミンCはコラーゲン生成にも必須なので、

皮膚や粘膜など身体のバリア機能を支えるという別の利点もあ
ります。

우리의 장에는 몸을 보호하는 면역세포가 많이 모

여 있습 니다. 그래서 장은 흔히 「최대의 면역기관」이

라고도 불리며, 건강을 지키는데 있어 매우 중요한 곳입

니다.

표고버섯 균사체는 장의 면역세포에 작용하는 것뿐만 아니

라, 면역 기능에서 중심적인 역할을 담당하는 T세포와의

관계에 대해서도 지속적으로 연구되어 왔습니다.

또한 유산균 역시 장내 환경을 정돈하고, 우리의 건강을

몸속에서부터 지탱해 주는 중요한 존재입니다.그런 이유로

「후켄」에는 표고버섯 균사체와 유산균을 함께 배합함과

동시에 유산균의 먹이가 되는 이눌린까지 배합하였습니다.

Gift 【ビタミンC＋ 】

ビタミンCの主な働きは❶抗酸化作用、❷コラーゲン
の生成、❸免疫力のサポートなどです。人の体内では
作れないため、食べ物から絶えず補給しなくてはなり
ません。

Seashells Cosmos



*병원 이사장이신Dr.Sohn으로부터 Mr.Torii 앞으로 온
임상 데이터와 함께 보내온 편지

표고버섯 균사체 제품을 애용해주셔서 정말 감사드립니다. 이번에 「후켄」의 유효 성분인 표고 버섯 균사체

추출 L.E.M.®을 병원의 환자들에게 일정 기간 복용하게 한후, 그 결과를 병원측에서 보내왔습니다. 이번 연구

에서는 혈액검사와 건강 상태의 변화등을 3개월동안 추적, 확인했습니다. 그중에서도 특히 주목받은 것은 우리

몸에 갖추어진 면역 기능중 하나와 관련된 면역세포인 「NK세포 활성」이었습니다.

암 환자분들을 대상으로 한 조사에서는 3개월간 섭취후

면역세포의 하나인 NK세포 활성에 대해, 21명 중 18명

에게서 상승한 결과가 확인되었으며, 전체적으로 긍정

적인 경향이 보고되었습니다. 또한 다른 요양병원에서

실시한 조사에서도 섭취하신 분들을 대상으로 한 설문을

통해 「몸이 가벼워진 느낌이 든다」, 「기운이 난다」, 「체

력이 좋아졌다」 등의 답변이 확인되었으며, 식사량이 증

가한 분도 있는 등 건강 상태에 대해 전반적으로 긍정적

인 결과가 보고되었습니다.

이번 결과가 모든 분들에게 동일한 변화를 나타낸다는

것을 의미하는 것은 아닙니다. 개인의 건강 상태나 검사

수치의 변화에는 차이가 있기 때문입니다. 또한 L.E.M® 

은 의약품이 아니며, 이번 결과 역시 특정 질환의 치료

또는 예방 효과를 나타내는 것은 아닙니다.

그럼에도 불구하고 오랜 기간 표고버섯 균사체 제품을

애용해주시는 여러분께 실제 의료 현장에서 복용하신 분

들을 대상으로 확인된 결과를 알려드릴 수 있다는 점은, 

여러분께도 안심이 되는 정보가 될 수 있으리라 생각합

니다.

앞으로도 여러분의 건강한 일상에 도움이 될 수 있는 제

품을 제공하는 동시에, 표고버섯 균사체 L.E.M®에 관한

새로운 정보를 지속적으로 전해드리겠습니다.

앞으로도 여러분의 건강한 생활에 「후켄(Fukken)」이 도

움이 되기를 진심으로 바랍니다.

Magnus Enterprises, Inc.

회장 Kinichi Torii께 08.20.2026

이번에 귀사에서 제공해 주신 표고버섯 균사체 추출

물 L.E.M®**에 대해, 본병원의 환자분들을 대상으로

일정 기간 섭취하도록 한 후 그 경과를 확인하였기에

그 결과를 보고드립니다.

이번 암 환자분들을 대상으로 한 조사에서는 표고 버

섯 균사체 추출물을 약 3개월간 섭취하도록 하고, 혈

액검사를 통해 CBC, 간기능(LFT), NK세포 활성 등의

변화를 확인하였습니다. 그 결과, 특히 주목할 만했던

것은 NK세포 활성의 변화였습니다. 이는 암에 대한

면역력이 증가했다는 의미입니다.(중략)

모든 환자분들에게 동일한 변화가 나타난 것은 아니

었으나, 21명 중 18명(85.8%)에서 NK세포 활성의

상승 또는 유지가 확인되었다는 점은 이번 조사에서

특히 주목할 만한 긍정적인 결과였다고 생각합니다.

앞으로도 표고버섯 균사체 추출물 L.E.M®에 대해

귀사와 정보를 공유하면서 지속적으로 검토해 나갈

수 있기를 바랍니다.

의료 법인 마그나스 의료 재단

이사장 손 의섭

표고버섯 균사체 제품「후켄」애용자분 들께

표고버섯 균사체 L.E.M.®에 대해서 한국의 마그나스 병원 임상 실험 결과가 도착했습니다.

Magnus Hospital in Seoul , Korea

Armstrong  Hospital in Seoul , Korea



Mr. Torii’s Message

Kinichi Torii

이곳 로스앤젤레스도 올해 여름은 폭염이 계속 되었

습니다. 밤에도 잠을 이루기 힘들 정도였습니다. 수면 부족이
이 어지면서 결국 감기에 걸리고 말았습니다. 감기에는 누구
보다 강하다고 자부해 왔는데, 정말 아쉬운 일이었습니다. 
원인은 수면 부족과 여행으로 인한 피로, 그리고 스트레스가
한꺼번에 겹쳤기 때문입니다. 열은 없었고 가끔 기침이 나며
몸이 조금 나른한 정도였습니다. 

 저는 이것을 “너는 이제 90세가 되었으니 , 지금
까지보다 더 욱 마음을 다잡고 살아가라”는 하늘의 목소리를
들려주신 것이라고 생각하고, 앞으로 더욱 건강 증진에
힘쓰려고 합니다.
평소에는 건강을 당연한 것으로 여기다가 몸이 아프고 나서
야 비로소 건강의 소중함을 깨닫습니다.
하지만 그렇게 깨닫는 것은 이미 늦습니다.

 이제 스포츠의 계절, 식욕의 계절인 가을이 찾아오고
있습니다. 이렇게 좋은 계절에 여러분들도 밖으로 나가 햇볕
을 쬐고 맑은 공기를 마음껏 마시기 바랍니다.
여름 동안 에어컨 때문에 몸이 지나치게 차가워져 있습니다. 
몸을 차게 하면 체온이 내려가고 면역력이 떨어집니다. 그
결과 뜻하지 않은 질병이 생길 수도 있습니다. 체온이 98°F 
이하인 경우에는 주의해야 합니다.

 이번 달 특집 — 표고버섯 균사체(후켄)
이번 달은 표고버섯 균사체(후켄)를 특집으로 소개합니다.
마그나스에서는 1980년에 후켄과 그린(현재는 로열 그린 실
크) 을 출시했습니다. 출시 이후 46년이라는 오랜 기간 동안
마그나 스의 주력 제품으로 자리하고 있다는 것은 그만큼 가
치 가 높은 제품이라는 증거라고 생각합니다.
저는 인연이 닿아 이 표고버섯 균사체의 재배부터 추출 공장
운영까지 맡게 되었습니다.
현재 업계에서도 이 표고버섯 균사체가 주목받고 있습니다. 
이미 여러 다른 업종의 기업들과 공동 연구 프로젝트도 시작
되 었습니다. 예를 들어 건강식품뿐만 아니라 반려동물용 건
강식 품, 꽃과 채소용 비료 등의 분야에서도 연구가 진행되
고 있습니다.

 대만 한방의약학회 회장님도 관심을 보여주셔서 한
방약으로 사용하기 위한 원료를 대량으로 구매해 주셨 습니
다. 또한 한국 마그나스 병원의 손 이사장님의 호의로 암 환
자 20명 을 대상으로 3개월에 걸쳐 표고버섯 균사체의 임상
테스트를 진행해 주셨습니다. 그 결과는 마그나스 뉴스의 별
도코너에 게재되어 있습니다. 예상했던 대로 면역력과 관련
하여 좋은 결과를 얻었습니다.

 더불어 베트남의 달랏이라는 옛 프랑스 식민지 시대
의 고급 휴양지에 마그나스 베트남 회사의 사무실을 오픈하
여 지난달부터 표고버섯 균사체(후켄)와 로열 그린 실크를
주력 제품으로 보급 활동을 시작했습니다.표고버섯 균사체
(후켄)는 정말 훌륭한 건강식품입니다. 누구도 쉽게 따라 할

수없는제조법으로, 재배부터추출까지 1년동안정성을
들여만들고있습니다.
 
 저는 46년동안후켄을계속복용해왔습니다. 제건
강의 90%는후켄덕분이라고단언할수있습니다.
건강하게장수하는데가장중요한것은체력입니다. 
체력에는단순한에너지뿐만아니라 ‘항체력’도중요합니다. 
감기에자주걸리는사람은주의해야합니다.
제가감기에걸려도심해지지않는것은후켄을섭취하여
항체력을키우고있기때문이라고생각합니다.

 제가 이 나이에 표고버섯 균사체의 재배부터 추출, 
제품화에 이르기까지 경영을 맡은 이유는 많은 사람들이
건강해지기 를 바라기 때문입니다.건강을 유지하는 데 가장
중요한 것은 매일의 생활습관입니다. 참고로 90세까지 살 수
있는 사람은 남성이 4명 중 1명, 여성은 2명 중 1명이라고 합
니다. 그러나 90세에서 100세까지 살게 되는 경우는 약
1,000명중 1명정도라고합니다. 게다가스스로생활할수있
는상태 ,인지까지고려하면정말극소수에불과합니다.
포기하지마십시오.

좋은생활습관을유지할것
항상호기심을가질것
이두가지가있다면건강하게장수할수있습니다. 즉, 건강
하고활기차게살아가겠다는강한마음가짐을갖는것이중
요합니다. 오늘부터시작해도늦지않습니다.
우리함께인생을즐겨보는것은어떨까요?

 마지막으로좋은소식하나를전해드립니다
텍사스주엘파소에거주하는마그나스회원 C씨가마그나스
의콜라겐을쭉복용하고있었는데좀더많은양을복용한후
에 치과에 갔더니 잇몸이 아주 관리가 잘되었다고 의사에게
많은 칭찬을들었다고기쁜소식을전해왔습니다. 아울러 
그 이야기를 C씨가 주변의 친구들에게 전하자 잇몸 문제로
고민하던 친구 분들이 잇따라 콜라겐을 섭취하기 시작했고, 
C씨와 마찬가 지로 잇몸 상태가 좋아졌다는 사람들이 여럿
있었습니다. 그러던중 한분은 늘 콜라겐은 복용은 하고 있었
는데언젠가부터잇몸과이사이가좀시리고가끔아픈느낌
도들어서스페샬리스트를 예약해둔상태에 2-3주정도를많
은양으로먹고병원을가지않아도되었다고합니다. 
너무감사한일입니다. 

 마그나스의콜라겐은정말좋은제품입니다. 혹시
여러분들중잇몸이불편하거나약하신분들은조금많은양
을드시기바랍니다. 파우더라면큰스푼으로하루에 3-4번을
드셔보시기를권합니다.
저도아직저의이로음식을씹고할수있음에정말감사하며
앞으로좀더양을늘여볼려고합니다.
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■후켄30년

몸이 약했던 친구가 「후켄」을 섭취한 후 아주 건강해진 모
습을 보고, 저도 「후켄」을 먹기 시작 했습니다. 저희 가족
은 남편과 두 아이, 시어머니를 포함해 5명이 함께 살고 있
습니다. 어느 날 남편과 아이들, 시어머니가 감기에 걸려
모두 앓아누웠는데, 저만 건강해서 정말 놀랐습니다. 
평소에는 제가 가장 먼저 감기에 걸려 앓아 눕곤 했기 때
문입니다.저는 이것이 「후켄」을 꾸준히 섭취하고 있기 때
문이라는 것을 곧바로 알았습니다. 그 후 가족 모두 「후켄」
을 섭취하기 시작했고, 벌써 30년 가까이 되었습니다.후켄
덕분에 가족 모두 건강 하게 지내 고 있습니다.
     C.Kim/75 LA

■간이 건강해짐！

지난해 크리스마스 선물로 아버지께 마그나스의 건강 달
력과 「후켄(Fukken)」을 선물했습니다. 
아버지는 술을 좋아하셔서 술을 너무 많이 드시면 몸 컨
디션이 나빠지고 하루 종일 얼굴이 창백해져 계셨기때
문입니다.「후켄」이 간 건강에 좋다는 것을 알고, 술을
마시기 전과 후에 반드시 5개씩 드시게 했습니다. 그러자
숙취도 없고 몸 상태도 좋다고 하셨습니다.
「후켄」의 효과를 알게 된 아버지는 술을 드실 때는 물
론이고, 매일 빠짐없이 복용하고 있습니다.
피로를 덜 느끼게 되었을 뿐만 아니라, 건강검진에
서도 간 관련 수치가 좋게 나왔다고 하셔서
균사체의 파워는 대단하다고 생각합니다.
감사합니다.
  E.Katsuda /28 Nagoya

■항암 부작용 경감

항암 치료로 체력도 기력도 식욕도 없는 친구에게
표고버섯 균사체에 대해 이야기했더니, 꼭 한번 먹어보고
싶다고 해서 바로 마그나스의 「후켄」을 보내주었습니다. 
정제 형태라 삼키기 어려워서 남편이 잘게 부숴 주었다고
합니다. 약 2주 정도 지나자 식사를 할 수 있게 되었고, 항
암제의 부작용도 조금씩 완화되는 것 같다고 하여 계속해
서 섭취하고 싶다고 연락이 왔습니다.항암 치료로 자연치유
력이 떨어졌기 때문에 조금이라도 면역력을 높이고 싶다고
합니다. 항암 치료 1차 치료 과정이 끝나고 잠시 한숨 돌릴
수 있게 되어, 「후켄」을 많이 섭취하여 체력을 기르고 다음
치료를 준비할 수 있게 되었다며 감사하다는 말을 전해왔
습니다.

   S.Nakaya 55/ Tokyo

■면역력 발군!

저의 언니가 건강했는데 60세를 지나면서 몸이 많이 안좋
아져 음식을 먹는 양은 비슷한것 같은데 야위고, 병원도
들락날락하면서 지내다 한번 감기가 걸리면 오래가고 해
서 감기라도 덜 걸릴려나 하는 마음으로 후켄을 선물했습
니다. 첨 한달은 좀 많이 먹고 그다음부터는 5-7개씩 정도
먹었다고 하네요. 그런데 감기에 걸리는 횟수는 정말 줄었
고 건강도 많이 회복되었습니다.  지금 7-8년째 먹고 있는
데 제가 봐도 많이 건강해진것 같아요. 물론 운동도 열심히
하지만. 본인도 효과가 있다고 감사하다고
하네요! 

    T I 69 /LA
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